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Moje dane:

Płeć (k, m): m

Staż przed komputerem (liczba lat): 7

Województwo: Mazowieckie

Miasto: Warszawa

Ile godzin dziennie spędza Pani/ Pan średnio przed komputerem w domu: 4

Ile godzin dziennie spędza Pani/ Pan średnio przed komputerem w uczelni: 1

WYZNACZANIE CZASU TRWANIA PRZERW W PRACY

metoda L. Pago - gdy zmęczenie spowodowane jest napięciem uwagi

(stanowiska operatorskie)

stanowisko pracy: kontroler ruchu lotniczego

wynik: 23% czasu pracy trzeba przeznaczyć na przerwy.

elementy składające się na wynik:

Okres napięcia uwagi: 80-99% (praktycznie cały czas pracy operator musi wykazać największe skupienie)

Współczynnik podstawowy: 3

Dodatek za pozycje stojącą: brak

Dodatek za uwagę:

- uwaga wzrokowa i słuchowa: 1 (stałe nasłuchiwania radia, rozmowy z pilotami i opserwowanie radaru)

- konieczność przebywania tuż przy urządzeniu: 1,5 (wymagane pełne skupienie, nie można opuścić stanowiska)

- konieczność utrzymywania ręki na urządzeniu: 0,5 (przez 20-39% czasu pracy)

- manipulowanie urządzeniem: 3

- manipulowanie i ryzyko powstania dużej szkody w razie braku uwagi: 5

- manipulowanie i ryzyko wypadku (zranienia) w razie braku uwagi: 7 (w wypadku katastrofy lotniczej może zginąć wiele osób, w ostateczności samolot może uderzyć w wierze kontroli lotów)

Dodatek za złe warunki środowiska:

- warunki złe (hałas): 2 (zakładam dobre wyciszenie stanowiska pracy)

Suma współczynników: 23%

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Stanowisko pracy: wieża kontroli lotów, średniej wielkości sala z radarami i stanowiskami  radiowymi. w której przebywa kilka osób

Wymagania dla pracownika: Pracownik musi posiadać bardzo wysokie kwalifikacje, bardzo dobrą znajomość ruchu lotniczego i bardzo dobrą znajomość języka angielskiego.

Prąd elektryczny - MAŁE(mało prawdopodobne, średnia ciężkość następstw)

Zwarcie instalacji elektrycznych przy stanowisku pracy, porażenie prądem operatora radaru.

Pożar - ŚREDNIE(mało prawdopodobne, duża ciężkość następstw)

Może powstać w wyniku nieuwagi pracownika, zwarcia instalacji elektrycznych, katastrofy lotniczej spowodowanej błędem operatora. 

Wybuch - ŚREDNIE(mało prawdopodobne, duża ciężkość następstw)

Może powstać w przypadku katastrofy lotniczej, w skrajnym wypadku samolot może zderzyć się dokładnie z wierzą kontroli lotów.

Hałas - ŚREDNIE(wysoce prawdopodobne, mała ciężkość następstw)

Duży trudny do wytłumienia halas wywołany przez ogromne silniki samolotów startujących lub lądujących na lotnisku

Stres - ŚREDNIE(wysoce prawdopodobne, mała ciężkość następstw)

Duża odpowiedzialność ciążąca na operatorze, w razie błednej decyzji dwa samoloty mogą się zderzy w powietrzu, dlatego operator może być zestresowany. Wpływa to na jego stan psyhiczny.

Pole elektromagnetyczne - ŚREDNIE(wysoce prawdopodobne, mała ciężkość następstw)

Duża liczba urządzen nadawczo odbiorczych, takich jak radary, radia, generuje pole elektromagnetyczne.

Jak zaplanować działania eliminujące lub ograniczające

ryzyko zawodowe?

Prąd elektryczny – Należy dbać o stan instalacji elektrycznych oraz zadbać o dobre szkolenie BHP pracowników.

Pożar – tak jak w punkcie wyżej. Dodatkowo trzeba zapewnić łatwy dostęp do gaśnic, system przeciw pożarowy, oraz odpowiednie szkolenie pracowników.

Wybuch – zadbać o odpowiednie przerwy dla pracowników by zminimalizować szanse popełnienia błedu przez zmeczenie.

Hałas – Nie da się go w pełni wyeliminować, jednak można wyciszyć pomieszczenie tak by zminimalizować jego skutki.

Stres – Zapewnić świetlice w której pracownicy będą mogli podczas przerw rozładować napiecie. Dla palących pracowników można zapewnić specjalną palarnie. Możn też zapewnić pracownikom dostęp do sali gimnastycznej.

Pole elektromagnetyczne – można zastosować ekranowanie, które zmniejszy przedostowanie się fal

Wnioski

Praca kontrolerów ruchu lotniczego obarczona jest średnim ryzykiem zawodowym. Wymaga ona dużego skupienia podczas pracy. Najbardziej prawdopodobne zagrożenia to stres i hałas. 

Z tego względu przerwy w pracy powinny wynosić 23% całego czasu pracy. Dodatkowo pracodawca musi zapewnić dobre wyciszenie pomieszczenia, ekranowanie elektro magnetyczne, oraz świetlice w której podczas pracy pracownicy bedą mogli się zrelaksować. 

Dodatkowo kontrolerzy lotu lotniczego muszą charakteryzować się dużymi kwalifikacjami, by zminimalizować szanse katastrofy lotniczej. Muszą posiadać bardzo dobrą znajomośc języka angielskiego by móc sprawnie komunikatowac się z pilotami. 

